- Les régles de comportement avant, pendant, et apres le repas
- L'apprentissage de la propreté et I'autonomie

- Surtout apprendre a manger seul et proprement.
- La découverte des différentes saveurs, l'observation des différentes
couleurs.

- La prise de conscience des saisons et des produits régionaux.

Voici I'exemple d'un menu type servi aux enfants de la créche :

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Velouté
Boc di Soupe de | Salade de e:: -
’ Soupe : carotte ala tomate :
Entrées , melon/pasteque . poireaux
d'antan e noix de sauce
au basilic : / Pommes
coco échalottes
de terre
: Boulettes d : T
. Saucisses oute fe\ © Hachis Omelette arte
Viandes poulet a la ! thon-
de veau . parementier | aux herbes
basquaise tomates
Féculents | Potatoes Riz blanc Coquillettes | BIé pilaf
P Choux- | Courgettes au Salade ! Haricots
Légumes - : Brocolis
fleurs jus verte verts
T Steacks Tofuala Hachis Mlx
Végetarien : . Ty Coquillettes
de soja basquaise végetarien .
/ Brocolis
. t Brideligh T
Corbeille \/aou'r au ri eAcg t Cotpte de ranches
Desserts : coulis de gofit de
de fruits . pommes "
fraises emmental pasteques

Des fruits nous sont livrés tous les mardis par le « Chat biotté ». Un mardicher
qui favorise les fruits et légumes de saison et régionaux sans pesticide et sans

OGM.




